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Лето - благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей,
создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и
физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень
чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Грамотная
организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении,
охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет
широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья
воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения
компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.

Цель:

сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их
индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего
организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи:

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и
физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности,
любознательности и познавательной активности с учетом требований
ФГОС ДО;

 создавать условия, обеспечивающие охрану жизни, укрепление здоровья
детей, предупреждение заболеваемости и травматизма;

 создать условия для формирования и развития у воспитанников ценностей
патриотизма, социокультурных ценностей и традиций;

 создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные
факторы летнего периода, способствовать их физическому развитию путем
оптимизации двигательной активности каждого ребенка;

 реализовать систему мероприятий, направленных на развитие
самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной
активности в различных образовательных областях;

 расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах
природы и природных явлениях, формировать основы экологической
культуры;

 осуществлять педагогическое и медицинское просвещения родителей по
вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период
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Консультации, инструктажи для педагогических кадров

Мероприятие Время Ответственные
Инструктаж по охране жизни и
здоровья детей

Май Старший воспитатель

«Осторожно клещи!» Май Старший воспитатель
«Открытые окна» Май Старший воспитатель
Инструктаж «Организация
прогулок в летний период»

Май Старший воспитатель

Консультация «Предупреждение
детского травматизма в летний
период»

Май Старший воспитатель

Инструкция по оказанию первой
медицинской помощи

Июль Старшая медицинская
сестра

«Организация и проведение
целевых прогулок и экскурсий»

Июль Старший воспитатель

«Совместная трудовая
деятельность в детском саду»

Июль Старший воспитатель

Инструкция «О предупреждении
отправления детей ядовитыми
растениями и грибами»

Июль Старший воспитатель

«Организация детской
познавательной деятельности в
летний период»

Август Старший воспитатель

«Особенности организации
творческой деятельности
дошкольников в летний период»

Август Старший воспитатель

«Форма отчёта о проведении
летней оздоровительной работы»

Август Старший воспитатель
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Формы работы по образовательным областям

№п/п Образовательная область Форма работы
1 Познавательное развитие Экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная
деятельность

2 Речевое развитие Беседы, дидактические игры,
проектная деятельность,
приобщение к художественной
литературе

3 Художественно-эстетическое
развитие

Выставки продуктивной
деятельности, театрализованная
деятельность, музыкально-
художественная деятельность,
конструктивно-модельная
деятельность

4 Социально-коммуникативное
развитие

Беседы нравственной и
патриотической направленности,
проектная деятельность, конкурсы,
викторины.

5 Физическое развитие Спортивные досуги и праздники,
организация условий для
двигательной активности, игр с
водой, закаливающих процедур.
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Методическая работа
Мероприятие Время Ответственные

Подготовка плана летней оздоровительной
работы

Май Старший
воспитатель

Подготовка материала и проведение
инструктажей, консультаций для педагогов

Май-
август

Подготовка методического, образовательного
материала к новому году

Август

Разработка плана непосредственно-
образовательной деятельности

Август

Подготовка годового плана на 2024-2025 учебный
год

Август

Разработка учебных планов с учётом возрастных
особенностей детей

Июль

Подготовка документации к новому учебному
году

Июль-
август

Подготовка к педагогическому совету №1 в новом
учебном году

Август

Контроль совместной деятельности воспитателей
и детей

Ежедневно

Организация консультаций для родителей по
вопросам образования и воспитания детей
дошкольного возраста

По
требованию
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Работа с родителями

Мероприятия Ответственные

Консультации
«Адаптация ребёнка к
условиям ДОУ» (для
родителей вновь
прибывших детей)

Воспитатели

«Режим дня ребёнка»

«Использование природных
факторов для закаливания

детского организма»
«Особенности

закаливающих процедур
для дошкольников в летний

период»
«Организация досуга детей

в выходные дни»
«Предотвращение детского

травматизма летом»,
«Осторожно , открытое

окно»
Совместные мероприятия Участие родителей в

благоустройстве и ремонте
групп и территории ДОУ.

Заведующий
Зам.зав. по АХР
Воспитатели

Конкурсы Согласно тематическому
планированию

Воспитатели
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Хозяйственно-административный контроль

Мероприятие Время Ответственные
Контроль за проведением

оздоровительных мероприятий в
режиме дня

Весь летний
период

Старший воспитатель

Контроль организации питания Весь летний
период

Заведующий
Старший воспитатель

Выполнение санитарно-
эпидемиологического, питьевого

режима

Весь летний
период

Старшая медицинская сестра

Анализ посещаемости,
заболеваемости

Начало июля;
конец августа

Старшая медицинская сестра

Санитарно-гигиеническое
содержание помещений,

территории ДОУ

Весь летний
период

Старшая медицинская сестра
Зам.зав. по АХР

Контроль за состоянием мебели,
спортивного и игрового

оборудования

1 раз в месяц Зам.зав. по АХР

Контроль за состоянием
прогулочных участков

Ежедневно Воспитатели групп

Контроль за соблюдением
инструкций по охране труда и

технике безопасности

Июль, август Заведующий

Контроль за выполнением
воспитательно-образовательной

работы

Ежемесячно Старший воспитатель

Выполнение инструкций по
охране жизни и здоровья детей

Ежемесячно Старший воспитатель
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Текущий (ежедневный)контроль

Мероприятие Ответственный
Санитарное состояние участка: проверка оборудования
участка на соответствие гигиеническим требованиям.

Воспитатели групп
Старшая
медицинская сестра

Санитарно-гигиеническое состояние помещений:
проведение генеральной и текущей уборки, соблюдение
режима проветривания, наличие москитной сетки на
окнах.

Заведующий
Зам.зав. по АХР

Питание: режим хранения продуктов и их
транспортировка, доброкачественность продуктов,
гигиенические требования к выдаче, раздаче и доставке
пищи детям, санитарно-гигиеническое состояние
оборудования, пищеблока.

Старшая
медицинская сестра

Питьевой режим: безопасность и качество питьевой воды,
соответствие санитарным нормам.

Старшая
медицинская сестра

Состояние здоровья и физическое развитие детей:
утренний приём детей, состояние детей в течение дня,
комплексный.

Старший воспитатель
Старшая
медицинская сестра

Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к
одежде в помещении и на прогулке в соответствии с
температурой воздуха и возрастом детей

Воспитатели групп

Двигательный режим: объём двигательной активности в
течении дня, соответствие двигательного режима возрасту
детей, разнообразие форм двигательной активности в
течение дня

Старший воспитатель
Старшая
медицинская сестра

Система закаливания: воздушные и солнечные ванны,
дыхательная гимнастика, утренняя гимнастика на свежем
воздухе

Старший воспитатель
Старшая
медицинская сестра

Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки
(продолжительность, одежда для детей, двигательная
активность); содержание и состояние выносного
материала.

Воспитатели групп
Старший воспитатель
Старшая
медицинская сестра

Оздоровительные мероприятия в режиме дня: утренняя
гимнастика на улице, гимнастика после сна, двигательная
разминка, индивидуальная работа, трудовая деятельность.

Старший воспитатель

Дневной сон: санитарно-гигиеническое состояние
помещения, учёт индивидуальных особенностей детей.

Старшая
медицинская сестра

Физкультурно-оздоровительные досуги: санитарное
состояние оборудования и безопасные места проведения;
состояние выносного материала (по плану).

Воспитатели групп
Старший воспитатель
Музыкальный
руководитель
Зам.зав. по АХР
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План физкультурно-оздоровительных мероприятий
Мероприятия Особенности организации

Приём детей на улице Ежедневно (согласно погодным
условиям)

Воздушные ванны
Ежедневно (утренняя, вечерняя
прогулки, сон с доступом свежего

воздуха)

Солнечные ванны
Согласно погодным условиям (при

наличии головного убора)

Профилактика плоскостопия
Хождение босиком в группе по

специализированным коврикам после
сна

Мытьё рук прохладной водой и
использование элементов самомассажа

Ежедневно

Развитие мелкой моторики
Пальчиковая гимнастика на прогулке и
в группе, игры с песком и водой на

прогулке
Обливание и мытьё ног в теплой воде Ежедневно, после утренней прогулки

Утренняя гимнастика Ежедневно на свежем воздухе
Гимнастика пробуждение Ежедневно, после сна

Обеспечение двигательной активности
Подвижные игры, физические
упражнения во время прогулки,
физкультурные занятия на свежем

воздухе
Индивидуальная работа по развитию

физических движений, силовых качеств
Ежедневно, во время прогулки

Пешие прогулки по территории
детского сада за ее пределами
(организация экскурсий)

1 раз в неделю

Организация дополнительной
витаминизации

2 завтрак (фрукты, сок)

Дыхательная, артикуляционная
гимнастика

Ежедневно, в группе и во время
прогулок

Релаксирующие упражнения,
способствующие снятию напряжения с

мышц

Ежедневно перед дневным сном

Самостоятельная двигательная
активность

Ежедневно, на прогулке под
руководством воспитателя

Физкультурный досуг
1 раз в неделю согласно тематическому

планированию
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Планирование воспитательно-образовательной работы в летний период

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический
характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и
совместной деятельности в течение недели. Содержание их отличается в разных
возрастных группах и зависит от возможностей детей.

Июль 1 неделя «Морские приключения»
Дни недели Мероприятия Альтернативы на

проведение
тематического дня от

воспитателей

Ответственные

Вторник
01 июля
Тайны

подводного
мира

1.Беседа: "Какие моря и океаны
ты знаешь? Кто в них живет?"
2.Дидактические игры:
- "Кто где живет?"
(морские/речные/сухопутные
животные)
- "Собери ракушку" (пазлы)
3.Подвижная игра: "Море
волнуется"
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Аквариум" (дети-рыбки)
5.Чтение: С. Сахарнов "Кто в
море живет"
6.Рисование: "Разноцветные
рыбки" (пальчиковые краски)
7.Ручной труд: Аппликация
"Морское дно" (из цветной
бумаги)

воспитатели групп

Среда
02 июля
«Морские
профессии»

1.Беседа: "Кто работает на
море?" (моряки, рыбаки,
водолазы)
2.Дидактические игры:
- "Что нужно моряку?" (подбор
атрибутов)
- "Спасатели на воде"
(логические карточки)
3.Подвижная игра: "Рыбаки и
рыбки" (догонялки)
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Капитан корабля"
5.Чтение: Б. Житков "Что я
видел" (отрывок о море)
6.Рисование: "Кораблик в море"

воспитатели групп
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(восковые мелки + акварель)
7.Ручной труд: Бинокль из
втулок

Четверг
03 июля
«Чудеса
Моря»

1.Беседа: "Какие удивительные
существа живут в море?"
2.Дидактические игры:
- "Чей детеныш?" (морские
животные и их малыши)
- "Найди тень" (морские
обитатели)
3.Подвижная игра: "Караси и
щука"
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Океанариум"
5.Чтение: Г. Снегирев "К морю"
6.Рисование: "Медуза в воде"
(акварель по мокрому)
7.Ручной труд: Осьминог из
бумажных полосок

воспитатели групп

Пятница
04 июля
«Морские

путешествия»

1.Беседа: "На чем можно плавать
по морю?"
2.Дидактические игры:
- "Водный транспорт"
(классификация)
- "Собери карту" (морское
путешествие)
3.Подвижная игра: "Переправа на
льдинах" (перебежки)
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Круизный лайнер"
5.Чтение: А.С. Пушкин "Сказка о
рыбаке и рыбке"
6.Рисование: "Парусник" (гуашь)
7.Ручной труд: Кораблик из коры

воспитатели групп

Июль 2 неделя «Маленькие учёные»
Дни недели Мероприятия Альтернативы на

проведение тематического
дня от воспитателей

Ответственные

Понедельник
7 июля

«День юного
физика»

-1.Утренняя гимнастика "Весёлые
молекулы"
2.Дыхательное упражнение
"Воздушный шарик"
3.Беседа: "Что такое физика?
Какие явления нас окружают?"
4.Дидактические игры:
- "Тонет-не тонет" (опыты с

воспитатели групп
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предметами)
- "Магнитные чудеса" (что
притягивает магнит)
5.Подвижная игра: "Весёлые
атомы" (по сигналу собираться в
группы)
6.Сюжетно-ролевая игра:
"Научная лаборатория"
7.Чтение: "Почему дует ветер?" А.
Дитрих
8.Рисование: "Мои первые опыты"
(гуашь)
9.Ручной труд: Весы из бумажных
тарелок
10.Эксперимент: "Плавающее
яйцо" (с солёной водой)

Вторник
8 июля
«День

химических
чудес»

«День семьи,
любви и
верности»

1.Гимнастика "Весёлые
превращения"
2.Пальчиковая игра "Химические
пробирки"
3.Беседа: "Что такое химия? Где
мы встречаемся с химией?"
4.Дидактические игры:
- "Смешиваем цвета" (основные и
производные цвета)
- "Найди пару" (предмет и
материал)
5.Подвижная игра: "Цветные
пятнашки"
6.Сюжетно-ролевая игра:
"Химическая лаборатория"
7.Чтение: "Волшебный школьный
автобус: Химические реакции"
Дж. Кол
8.Рисование: "Разноцветные
реакции" (акварель + сода)
9.Ручной труд: "Лавовая лампа"
(из масла, воды и красителя)
10.Эксперимент: "Извержение
вулкана" (сода + уксус)
11. Мероприятия к Дню семьи,
любви и верности (по плану
воспитателей)

воспитатели групп,
музыкальный
руководитель

Среда
9 июля
«День

биолога»

1.Гимнастика "Зоопарк"
2.Игра "Угадай животное по
движению"
3.Беседа: "Кто такие биологи? Что

воспитатели групп
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они изучают?"
4.Дидактические игры:
- "Чьи следы?" (животные)
- "Части растений" (корень,
стебель, лист)
5.Подвижная игра: "Насекомые и
паук"
6.Сюжетно-ролевая игра:
"Зоологическая экспедиция"
7.Чтение: "Лесные детёныши" И.
Акимушкин
8.Рисование: "Под микроскопом"
(изображение клеток)
9.Ручной труд: Гербарий из
листьев
10.Эксперимент: Наблюдение за
прорастанием семян

Четверг
10 июля
«День

астронома»

1.Космическая зарядка
2.Упражнение "Созвездия"
(изображаем фигуры)
3.Беседа: "Что изучает
астрономия?"
4.Дидактические игры:
- "Собери созвездие"
- "Планеты Солнечной системы"
5.Подвижная игра: "Космические
салки"
6.Сюжетно-ролевая игра:
"Обсерватория"
7.Чтение: "Твой звёздный город"
Е. Левитан
8.Рисование: "Ночное небо"
(гуашь + зубная щётка)
9.Ручной труд: Телескоп из втулок
10.Эксперимент: Создание
кратеров (мука + камешки)

воспитатели групп

пятница
11 июля
«День
великих

открытий»

1. Релаксация "Мы - учёные"
2.Беседа: "Какие открытия
изменили мир?"
3.Дидактические игры:
- "Изобретатели" (придумать
применение предмету)
- "Научная викторина"
4.Подвижная игра:
"Экспериментальные гонки"
5.Сюжетно-ролевая игра:

воспитатели групп
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"Нобелевская премия"
6.Чтение: "Как человек полетел в
космос" В. Губарев
7.Рисование: "Моё изобретение"
(фломастеры)
8.Ручной труд: Медаль "Юный
учёный"
9.Эксперимент: "Невидимые
чернила" (молоко)
10.Итоговое мероприятие:
- Научная конференция "Мои
открытия"
11. Выставка детских работ

Июль 3 неделя «Сказочный лес»
Дни недели Мероприятия Альтернативы на

проведение тематического
дня от воспитателей

Ответственные

Понедельник
14 июля

«Волшебные
деревья»

1.Утренняя гимнастика "Лесная
зарядка"
2.Дыхательное упражнение "Шум
леса" (ш-ш-ш)
3.Беседа: "Какие деревья растут в
сказочном лесу?" (дуб, береза,
яблоня с золотыми яблоками)
4.Дидактические игры:
- "Узнай дерево по листу"
(реальные и сказочные деревья)
- "Чей плод?" (желудь, яблоко,
шишка)
5.Подвижная игра: "У медведя во
бору"
6.Сюжетно-ролевая игра: "Лесная
мастерская" (изготовление
волшебных предметов)
7.Чтение: Русская народная сказка
"Курочка Ряба"
8.Рисование: "Дерево желаний"
(гуашь + блестки)
9.Ручной труд: Объемное дерево
из бумажных трубочек

воспитатели групп

Вторник
15 июля
«Лесные

обитатели»

1.Гимнастика "Звериная зарядка"
2.Пальчиковая игра "Ёжик
колючий"
3.Беседа: "Какие животные живут
в сказочном лесу?" (лиса-
плутовка, медведь-косолапый)

воспитатели групп
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4.Дидактические игры:
- "Чей домик?" (дупло, берлога,
нора)
- "Накорми зверят" (подбор
корма)
5.Подвижная игра: "Зайцы и волк"
6.Сюжетно-ролевая игра: "Лесная
школа" (животные учатся)
7.Чтение:** В. Бианки "Лесные
домишки"
8.Рисование: "Лиса-плутовка"
(акварель)
9.Ручной труд: Медведь из шишки
и пластилина

Среда
16 июля
«Лесные
чудеса»

1.Гимнастика "Волшебные
превращения"
2. Игра "Лесные тропинки"
(ходьба по массажным коврикам)
3.Беседа: "Какие чудеса
происходят в сказочном лесу?"
4.Дидактические игры:
- "Волшебные предметы"
(скатерть-самобранка, клубочек)
- "Найди тень" (сказочные
персонажи)
5.Подвижная игра: "Гуси-лебеди"
6.Сюжетно-ролевая игра: "В
гостях у Лешего"
7.Чтение: М. Пришвин "Золотой
луг"
8.Рисование: "Волшебный гриб"
(гуашь + пластилин)
9.Ручной труд: Грибы из
пластилина и желудей

воспитатели групп

четверг
17 июля
«Лесные
дары»

«День
фольклора в
России»

1.Гимнастика "Собираем урожай"
- Дыхательное упражнение
"Ароматы леса"
2.Беседа: "Какие дары дает нам
лес?"
3.Дидактические игры:
- "Съедобное-несъедобное"
(грибы, ягоды)
- "Чудесный мешочек"
(угадывание на ощупь)
4.Подвижная игра: "Кто быстрее
соберет" (эстафета)

воспитатели групп,
музыкальный
руководитель
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5.Сюжетно-ролевая игра: "Лесной
рынок"
6.Чтение: Русская народная сказка
"Вершки и корешки"
7.Рисование: "Корзинка с
грибами" (восковые мелки)
8.Ручной труд: Бусы из ягод
рябины

Праздник «День фольклора»
Пятница
18 июля

«Праздник
сказочного

леса»

1.Гимнастика "Лесной карнавал"
2. Релаксация "Звуки леса"
3.Беседа: "Как мы можем
защитить лес?"
4.Дидактические игры:
- "Лесные правила" (что
можно/нельзя)
- "Собери сказку" (пазлы)
5.Подвижная игра: "День и ночь"
(лесные звери)
6.Сюжетно-ролевая игра: "Лесной
карнавал"
7.Чтение: К. Паустовский
"Квакша"
8.Рисование: "Мой сказочный лес"
(коллективная работа)
9.Ручной труд: Волшебный цветок
(из природных материалов)
10.Итоговое мероприятие:
- Театрализация русской народной
сказки
- Выставка детских работ
"Сказочный лес"

воспитатели групп

Июль 4 неделя «Космические путешествия»
Дни недели Мероприятия Альтернативы на

проведение тематического
дня от воспитателей

Ответственные

понедельник
21 июля

«Знакомств
о с

космосом»

1.Космическая зарядка
"Готовимся к полёту"
2. Дыхательная гимнастика
"Запуск ракеты" (глубокий вдох-
выдох)
3.Беседа: "Что такое космос?
Какие планеты ты знаешь?"
4.Дидактические игры:
- "Собери ракету" (из

воспитатели групп
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геометрических фигур)
- "Найди лишнее" (планеты,
звёзды, самолёт)
5.Подвижная игра: "Невесомость"
(медленные движения под
музыку)
6.Сюжетно-ролевая игра:
"Космический центр подготовки"
7.Чтение: "Малышам о звёздах и
планетах" Е. Левитан
8.Рисование: "Космическое небо"
(гуашь + соль для эффекта звёзд)
9.Ручной труд: Ракета из
картонного рулона

вторник
22 июня
«Планеты
солнечной
системы»

1.Гимнастика "Планетарная"
(вращения как планеты)
2.Игра "Космический массаж"
(взаимный массаж спины)
3.Беседа: "Какие бывают
планеты? Чем они отличаются?"
4.Дидактические игры:
- "Разложи по порядку" (планеты
от Солнца)
- "Угадай планету по описанию"
5.Подвижная игра:"Космические
салки" (с "невесомыми"
движениями)
6.Сюжетно-ролевая игра:
"Экскурсия по планетам"
7.Чтение: "Тайны третьей
планеты" К. Булычёв
(адаптированный отрывок)
8.Рисование: "Инопланетный
пейзаж" (восковые мелки +
акварель)
9.Ручной труд: Макет Солнечной
системы (из пластилина)

воспитатели групп

среда
23 июня

«Космонавт
ы»

1.Тренировка "Космическая
подготовка" (упражнения на
равновесие)
2.Игра "Космический корабль"
(построение в "ракету")
3.Беседа: "Кто такие космонавты?
Как они живут на станции?"
4.Дидактические игры:
- "Собери космонавта" (подбор

воспитатели групп



18

экипировки)
- "Что возьмём в космос?" (отбор
предметов)
5Подвижная игра: "Космическая
эстафета" (с обручами-
иллюминаторами)
6.Сюжетно-ролевая игра: "Жизнь
на космической станции"
7.Чтение: "Профессия -
космонавт" Ю. Усачёв
8.Рисование: "Автопортрет в
скафандре" (карандаши)
9.Ручной труд: Шлем космонавта
(из бумаги)

четверг
24 июня

«Инопланет
яне»

1.Гимнастика "Пришельцы"
(необычные движения)
2.Игра "Космический телескоп"
(упражнения для глаз)
3.Беседа: "Какими могут быть
инопланетяне?"
4.Дидактические игры:
- "Найди отличия" (инопланетные
существа)
- "Космический алфавит" (слова
на космическую тему)
5.Подвижная игра: "Встреча с
инопланетянами" (имитация
движений)
6.Сюжетно-ролевая игра:
"Контакт с инопланетянами"
7.Чтение: "Алиса и пришельцы"
К. Булычёв (адаптированный
отрывок)
8.Рисование: "Мой друг-
инопланетянин" (гуашь)
9.Ручной труд: Инопланетный
корабль (из бросового материала)

воспитатели групп

пятница
25 июня

«Космическ
ий

праздник»

1. Космическая дискотека
2.Релаксация "Звёздный дождь"
3.Беседа: "Что мне запомнилось о
космосе?"
4.Дидактические игры:
- "Космическая викторина"
- "Собери созвездие" (из палочек)
5.Подвижная игра: "Космические
гонки" (эстафеты)

воспитатели групп



19

6.Сюжетно-ролевая игра:
"Космод
ром"
7.Чтение: "Звёздные сказки" Н.
Носов
8.Рисование: "Праздничный
салют в космосе" (гуашь +
брызги)
9.Ручной труд: Медаль "Юный
космонавт"
10.Итоговое мероприятие:
Спортивный праздник
"Космические старты"
11. Выставка детских работ "Наш
космос"

Июль 5 неделя «Вкусное лето»
Дни недели Мероприятия Альтернативы на

проведение
тематического дня от

воспитателей

Ответственные

Понедельник
28 июля

«Фруктовый
день»

1.Утренняя гимнастика
"Фруктовая зарядка"
2.Ароматерапия с фруктовыми
запахами
3.Беседа: "Какие фрукты
созревают летом? Где они
растут?"
4.Дидактические игры:
- "Угадай на вкус" (с завязанными
глазами)
- "Фруктовая мозаика" (собери
картинку)
5.Подвижная игра: "Собери
урожай" (эстафета с муляжами
фруктов)
6.Сюжетно-ролевая игра:
"Фруктовый магазин"
7.Чтение: Я. Аким "Яблоко"
8.Рисование: "Моя любимая
фруктовая корзинка" (гуашь)
9.Ручной труд: Объемные фрукты
из бумаги
10.Дегустация: Фруктовый салат

воспитатели групп

Вторник
29 июля

«Ягодный
день»

1.Пальчиковая гимнастика
"Ягодки"
2.Дыхательное упражнение
"Аромат ягод"

воспитатели групп
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3.Беседа: "Какие ягоды ты
знаешь? Чем они полезны?"
4.Дидактические игры:
- "Собери ягодку" (цветовые
пары)
- "Съедобные-несъедобные"
ягоды
5.Подвижная игра: "Медведь и
ягоды" (догонялки)
6.Сюжетно-ролевая игра:
"Варенье варим"
7.Чтение: В. Сутеев "Под грибом"
8.Рисование: "Лукошко с
ягодами" (пальчиковые краски)
9.Ручной труд: Бусы из рябины
10.Дегустация: Свежие ягоды

Среда
30 июля

«Овощной
день»

1.Гимнастика "Огородные
человечки"
2.Массаж стоп "Тропинка в
огород"
3.Беседа: "Какие овощи растут на
грядке?"
4.Дидактические игры:
- "Вершки и корешки"
- "Чудесный мешочек" (угадай
овощ)
5.Подвижная игра: "Картошка в
ложке" (эстафета)
6.Сюжетно-ролевая игра:
"Овощной рынок"
7.Чтение: Русская народная
сказка "Репка"
8.Рисование: "Овощная грядка"
(восковые мелки)
9.Ручной труд: Овощи из
соленого теста
10.Дегустация: Овощные палочки
с соусом.

воспитатели групп

Четверг
31 июля

«Молочный
день»

1.Упражнения "Бодрые телята"
2.Игра "Достань молочко"
(наклоны)
3.Беседа: "Откуда берется
молоко? Какие продукты из него
делают?"
4.Дидактические игры:
- "Молочные продукты"
(классификация)

воспитатели групп
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- "Что сначала, что потом"
(процесс приготовления)
5.Подвижная игра: "Пастух и
коровы"
6.Сюжетно-ролевая игра:
"Молочная кухня"
7.Чтение: К. Чуковский
"Телефон" (отрывок про молоко)
8.Рисование: "Весёлая корова"
(гуашь)
9.Ручной труд: Божья коровка из
пластиковых ложек
10.Дегустация: Молочные
коктейли

Пятница
1 августа
«Праздник
урожая»

1.Танцевальный флешмоб
"Огородная-хороводная"
2.Релаксация "Вкусные сны"
3.Беседа: "Что мы узнали о
полезных продуктах?"
4.Дидактические игры:
- "Вкусная викторина"
- "Разложи по корзинкам"
(фрукты/овощи/ягоды)
5.Подвижная игра: "Сладкие бега"
6.Сюжетно-ролевая игра: "Кафе
"Витаминка""
7.Чтение: С. Михалков "Овощи"
8.Рисование: "Моё любимое
летнее лакомство"
9.Ручной труд: Коллаж "Дары
лета"
10.Итоговое мероприятие:
- Кулинарный мастер-класс
"Фруктовые шашлычки"
11.Выставка поделок "Вкусное
лето"

воспитатели групп

1 неделя «Неделя сладкоежки»
Дни недели Мероприятия Альтернативы на

проведение тематического
дня от воспитателей

Ответственные

Понедельник
4 августа
«В мире

сладостей»

1.Беседа: "Какие сладости ты
знаешь? Какие полезны, а какие
нет?"
2.Дидактические игры:
- "Сладкое-соленое"
(классификация продуктов)
- "Угадай на вкус" (с завязанными

воспитатели групп
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глазами)
3.Подвижная игра: "Сладкий
ручеек" (с конфетками-
фантиками)
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Кондитерский магазин"
5.Чтение: К. Чуковский "Муха-
Цокотуха" (отрывок про самовар и
мед)
6.Рисование: "Мое любимое
лакомство" (восковые мелки)
7.Ручной труд:Аппликация
"Коробка конфет" (из цветной
бумаги)

Вторник
5 августа
«Шоколад
ный день»

1.Беседа: "Откуда берется
шоколад?" (история производства)
2.Дидактические игры:
- "Собери пазл" (шоколадка из
частей)
- "Найди тень" (к шоколадным
изделиям)
3.Подвижная игра: "Перенеси
конфету" (на ложке эстафета)
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Шоколадная фабрика"
5.Чтение: Д. Хармс "Очень
вкусный пирог"
6.Рисование: "Шоколадная
фантазия" (коричневая гуашь +
коктейльные трубочки для узоров)
7.Ручной труд: Лепка
"Шоколадные конфеты" (из
соленого теста)

воспитатели групп

Среда
6 августа
«Праздник
морожено

го»

1.Беседа: "Какое бывает
мороженое? Как его делают?"
2.Дидактические игры:
- "Собери рожок" (по цветам и
формам)
- "Счетные стаканчики" (сколько
шариков?)
3.Подвижная игра: "Холодно-
горячо" (поиск "мороженого")
4.Сюжетно-ролевая игра: "Кафе-
мороженое"
5.Чтение: Г. Остер "Вредные
советы" (про мороженое)

воспитатели групп
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6.Рисование: "Разноцветное
мороженое" (гуашь + блестки)
7.Ручной труд: Объемная
аппликация "Рожок с шариками"

Четверг
7 августа

«Фруктовые
сладости»

1.Беседа: "Какие сладости делают
из фруктов?" (варенье, мармелад,
цукаты)
2.Дидактические игры:
- "Варенье из чего?" (соотнесение
ягод и варенья)
- "Чудесный мешочек"
(угадывание сухофруктов)
3.Подвижная игра: "Собери
урожай" (игра с мячами-
фруктами)
4.Сюжетно-ролевая игра: "В
гостях у Карлсона" (готовим
варенье)
5.Чтение: А. Линдгрен "Малыш и
Карлсон" (отрывок)
6.Рисование: "Банка с вареньем"
(акварель по мокрому)
7.Ручной труд: Поделка
"Фруктовая корзинка" (из картона)

воспитатели групп

Пятница
8 августа
«Праздник
сладкоежек»

1.Беседа: "Как делают торты?
Профессия кондитер"
2.Дидактические игры:
- "Укрась торт" (магнитная игра)
- "Сладкая математика" (счет
конфет)
3.Подвижная игра: "Пирог"
(хороводная игра)
4.Сюжетно-ролевая игра: "День
рождения" (сервируем сладкий
стол)
5.Чтение: С. Михалков "А что у
вас?" (про торты)
6.Рисование: "Праздничный торт"
(гуашь + украшения из крупы)
7.Ручной труд: Конструирование
"Торт" (из бумажных формочек)
8.Итоговое мероприятие:
- Кулинарный мастер-класс
"Украсим печенье" (съедобная
глазурь)
- Выставка работ "Сладкая

воспитатели групп
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фантазия"
Август 2 неделя «Волшебники»

Дни недели Мероприятия Альтернативы на
проведение тематического

дня от воспитателей

Ответственные

понедельник
11 августа
«В гостях у
сказочных
волшебни

ков»

1.Беседа: "Каких волшебников ты
знаешь? Какие у них есть
волшебные предметы?"
2.Дидактические игры:
- "Волшебный мешочек"
(угадывание предметов на ощупь)
- "Найди пару" (волшебник - его
атрибут: палочка, шляпа и т.д.)
3.Подвижная игра:
"Заколдованный мяч" (передача
мяча с "заклинаниями")
4.Сюжетно-ролевая игра: "Школа
волшебства"
5.Чтение: Отрывки из "Гарри
Поттера" (Дж. Роулинг) или
русская народная сказка "Царевна-
лягушка"
6.Рисование: "Мой волшебный
помощник" (восковые мелки +
акварель)
7.Ручной труд: Изготовление
волшебной палочки (веточки +
декор)

воспитатели
групп

вторник
12 августа
«День

фокусни
ков»

1.Беседа: "Кто такие фокусники?
Как они создают чудеса?"
2.Дидактические игры:
- "Что исчезло?" (развитие
внимания)
- "Волшебные превращения" (что
во что может превратиться?)
3.Подвижная игра: "Замри-
отомри" (с "волшебными"
словами)
4.Сюжетно-ролевая игра: "Цирк"
(с фокусами)
5.Чтение: Н. Носов "Незнайка-
волшебник" (отрывок)
6.Рисование: "Фокусник и его
шляпа" (гуашь)
7.Ручной труд: Шляпа фокусника
(из бумаги)

воспитатели
групп
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среда
13 августа
«Научные
волшебст

ва»

1.Беседа: "Какие чудеса можно
сделать с помощью науки?"
(опыты)
2.Дидактические игры:
- "Тонет - не тонет" (опыт с
предметами)
- "Цветные волны" (смешивание
красок)
3.Подвижная игра: "Мыльные
пузыри" (догонялки с пузырями)
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Лаборатория чудес"
5.Чтение: А. Дитрих "Почемучка"
(про простые опыты)
6.Рисование: "Волшебные
пузыри" (гуашь + трубочки для
коктейля)
7.Ручной труд: "Волшебная
склянка" (пластиковая бутылка +
блестки)

воспитатели групп

четверг
14 августа
«День
добрых

волшебни
ков»

1.Беседа: "Как стать добрым
волшебником? Какие добрые дела
можно сделать?"
2.Дидактические игры:
- "Хорошо-плохо" (о поступках)
- "Волшебные помощники"
(подбор инструментов для добрых
дел)
3.Подвижная игра: "Помоги
другу" (эстафета с "спасением"
игрушек)
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Волшебная больница"
5.Чтение: В. Катаев "Цветик-
семицветик"
6.Рисование: "Цветик-семицветик"
(гуашь)
7.Ручной труд: Аппликация
"Ковер-самолет"

воспитатели
групп

пятница
15 августа
«Праздник
волшебст

ва»

1.Беседа:* "Какое самое
удивительное чудо ты видел?"
2.Дидактические игры:
- "Угадай волшебника" (по
описанию)
- "Волшебный сундук" (загадки о
сказочных предметах)

воспитатели
групп
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3.Подвижная игра: "Волшебные
ворота" (игра с обручами)
4.Сюжетно-ролевая игра: "Бал у
Золушки"
5.Чтение: Ш. Перро "Золушка"
(отрывок)
6.Рисование: "Волшебный замок"
(мелки + акварель)
7.Ручной труд: Корона (из картона
и фольги)
8.Итоговое мероприятие:
- Шоу мыльных пузырей
- Выставка "Наши волшебные
поделки"

Август 3 неделя «Путешественники»
Дни недели Мероприятия Альтернативы на

проведение
тематического дня от

воспитателей

Ответственные

понедельник
18 августа
«Вокруг
света»

1.Беседа: "Кто такие
путешественники? Какие бывают
путешествия?"
2.Дидактические игры:
- "Собери чемодан" (что нужно
взять в путешествие)
- "Угадай страну по флагу"
(карточки с флагами)
3.Подвижная игра: "Самолёты"
(бег с расставленными руками)
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Туристическое агентство"
5.Чтение: А. Усачёв
"Путешествие маленького
чемоданчика"
6.Рисование: "Моя мечта о
путешествии" (восковые мелки +
акварель)
7.Ручной труд: Аппликация
"Чемодан с наклейками"

воспитатели
групп

вторник
19 августа
«Морское

путешествие»

1.Беседа: "Какие бывают
корабли? Кто работает на
корабле?"
2.Дидактические игры:
- "Что плавает, что тонет?"
(опыты с предметами)
- "Морской алфавит" (назвать
слова на букву)

воспитатели
групп
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3.Подвижная игра: "Море
волнуется"
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Капитан корабля"
5.Чтение: С. Сахарнов "Кто в
море живёт"
6.Рисование: "Кораблик в море"
(гуашь)
7.Ручной труд: Кораблик из
ореховой скорлупы

среда
20 августа
«Горное

путешествие»

Праздник
«В поисках
клада »

1.Беседа: "Что такое горы? Кто
там живёт?"
2.Дидактические игры:
- "Собери рюкзак альпиниста"
- "Найди тень" (горные
животные)
3.Подвижная игра: "Перейди
пропасть" (ходьба по верёвочке)
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Восхождение на Эльбрус"
5.Чтение: В. Танасийчук "Горы и
каньоны"
6.Рисование: "Горный пейзаж"
(пастель)
7.Ручной труд: Горы из бумаги
(объёмная аппликация)

воспитатели
групп,

музыкальный
руководитель

четверг
21 августа

«Путешествие
в Африку»

1.Беседа: "Какие животные живут
в Африке?"
2.Дидактические игры:
- "Чей малыш?" (найди
детёныша)
- "Африканские загадки"
3.Подвижная игра: "Охота на
льва" (догонялки)
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Сафари-парк"
5.Чтение: К. Чуковский
"Айболит"
6.Рисование: "Жираф под
пальмой" (гуашь)
7.Ручной труд: Маска
африканского животного

воспитатели
групп

пятница
22 августа

«Космическое
путешествие»

1.Беседа: "Как люди
путешествуют в космос?"
2.Дидактические игры:
- "Собери ракету" (из

воспитатели
групп
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геометрических фигур)
- "Найди одинаковые звёзды"
3.Подвижная игра: "Невесомость"
(движения в замедленном темпе)
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Космическая станция"
5.Чтение: А. Леонович "Про
космос для малышей"
6.Рисование: "Космический
пейзаж" (гуашь + соль для
эффекта звёзд)
7.Ручной труд: Ракета из рулонов

Август 4 неделя «До свидание лето!»
Дни недели Мероприятия Альтернативы на

проведение тематического
дня от воспитателей

Ответственные

понедельник
25 августа
«Лето

красное»

1.Беседа: "Какое было наше лето?
Что запомнилось больше всего?"
2.Дидактические игры:
- "Летние загадки" (о природных
явлениях, ягодах, насекомых)
- "Собери картинку" (пазлы с
летними пейзажами)
3.Подвижная игра: "Солнышко и
дождик"
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Фотостудия" (создаем летние
фото)
5.Чтение: С. Маршак "Круглый
год" (летние месяцы)
6.Рисование: "Мое самое яркое
летнее воспоминание" (гуашь)
7.Ручной труд: Аппликация
"Летний букет" (из цветной
бумаги)

воспитатели
групп

вторник
26 августа

«Дары лета»

1.Беседа: "Какие фрукты, овощи и
ягоды подарило нам лето?"
2.Дидактические игры:
- "Вершки и корешки" (что растет
сверху/снизу)
- "Чудесный мешочек"
(угадывание овощей/фруктов на
ощупь)
3.Подвижная игра: "Собери
урожай" (эстафета с муляжами)
4.Сюжетно-ролевая игра:

воспитатели
групп
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"Овощной магазин"
5.Чтение: Я. Аким "Яблоко"
6.Рисование: "Корзинка с дарами
лета" (восковые мелки)
7.Ручной труд: Овощи из соленого
теста

среда
27 августа
«Летние
забавы»

1.Беседа: "В какие игры мы играли
летом?"
2.Дидактические игры:
- "Что нужно для..." (подбор
атрибутов для летних игр)
- "Летние слова" (назвать как
можно больше летних понятий)
3.Подвижная игра: "Классики" (на
асфальте)
4.Сюжетно-ролевая игра: "Детская
площадка"
5.Чтение: А. Барто "Игра"
6.Рисование: "Мы играем летом"
(карандаши)
7.Ручной труд: Воздушный змей
из бумаги

воспитатели
групп

четверг
28 августа
«Прощание
с летними
друзьями»

1.Беседа: "Каких насекомых, птиц
мы видели летом? Куда они
улетают?"
2.Дидактические игры:
- "Кто где живет?" (насекомые,
птицы)
- "Улетает - не улетает" (о
перелетных птицах)
3.Подвижная игра: "Птички в
гнездышках"
4.Сюжетно-ролевая игра:
"Орнитологи" (наблюдаем за
птицами)
5.Чтение: В. Бианки "Лесные
домишки"
6.Рисование: "Ласточка в небе"
(акварель)
7.Ручной труд: Птичка из
природных материалов

воспитатели
групп

пятница
29 августа
«Праздник
прощания с
летом»

1.Беседа: "Что мы скажем лету на
прощание?"
2.Дидактические игры:
- "Что сначала, что потом" (летние
явления в последовательности)

воспитатели
групп,

музыкальный
руководитель
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- "Летние сокровища"
(рассматривание коллекции
природных материалов)
3.Подвижная игра: "Мыльные
пузыри" (прощальный салют)
4.Сюжетно-ролевая игра: "Кафе
"Летние воспоминания""
5.Чтение: З. Александрова "До
свидания, лето!"
6.Рисование: "Прощальный
рисунок лету" (по выбору детей)
7.Ручной труд: Коллаж "Наше
лето" (фото, рисунки, природные
материалы)
8.Итоговое мероприятие:
- Выставка творческих работ
"Лето-2023"
- Развлечение "До свидания, лето
красное!" с мыльными пузырями


