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РЕЖИМ ДНЯ
Холодный период

	Режимные моменты
	1 мл. группа
	2 мл. группа
	Ср. группа
	Ст..гр.
	Ст.гр. (логогруппа)
	Подг.группа

	Прием и осмотр детей, общение, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.
	
7.00 – 8.00
	
7.00 – 8.00
	
7.00 – 8.05
	
7.00 – 8.10
	
7.00-8.00
	
7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05
	8.00-8.05
	8.05-8.10
	8.10-8.20
	8.10-8.20
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку(гигиенические процедуры, сервировка стола). Завтрак
	8.05 – 8.40
	8.05 -8.40
	8.10-8.40
	8.20 – 8.45
	8.20-8.45
	8.30 – 8.55

	Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.20
	8.40 – 9.00
	8.45 – 9.00
	8.45-9.00
	8.55 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	По подгруппам
9.00-9.10 9.20-9.30
	9.00-9.35
	9.00-10.00
	9.00-10.35
	9.00-10.35
	9.00-10.50

	Второй завтрак
	9.30-9.40
	9.35-9.45
	10.00-10.10
	10.35-10.45
	10.35-10.45
	10.50-11.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, индивидуальная работа, труд, минутки открытия) (Физкультурное занятие на воздухе)
	9.40-11.30
	9.45-11.40
	10.10-12.00
	10.45-12.25
	10.45-12.25
	11.00-12.35

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	11.30 -12.00
	11.40-12.05
	12.00-12.20
	12.25-12.40
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду (гигиенически процедуры, сервировка стола). Обед
	12.00-12.30
	12.05-12.35
	12.20-12.50
	12.40-13.10
	12.40-13.10
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00
	12.35-15.00
	12.50-15.00
	13.10-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику (гигиенические процедуры,сервировка стола)
	15.10-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Непосредственно образовательная деятельность
	По подгруппам
15.30-16.00
	--
	--
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа
	-
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	       -
	---
	---

	Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, художественное творчество
	16.00-16.15
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке.Прогулка (игры, индивидуальная работа, труд)
	16.15-17.15
	16.20-17.20
	16.20-17.25
	16.50-17.35
	16.50-17.35
	16.20-17.50



	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	17.15-17.30
	17.20-17.40
	17.25-17.45
	17.35-17.50
	17.35-17.50
	17.50-18.00

	Подготовка к ужину (гигиенические процедуры,сервировка стола). Ужин
	17.30-18.00
	17.40-18.05
	17.45-18.05
	17.50-18.10
	17.50-18.10
	18.00-18.20

	Чтение книг.
	18.00-18.10
	18.05-18.20
	18.05-18.20
	18.10-18.25
	18.10-18.25
	18.20-18.35

	Игры, совместная деятельность педагога с детьми,
индивидуальная работа, слушанье музыки.
	18.10-18.45
	18.20-18.45
	18.20-18.45
	18.25-18.45
	18.25-18.45
	18.35-18.50

	Общение с родителями. Уход детей домой.
	18.45-19.00
	18.45-19.00
	18.45-19.00
	18.45-19.00
	18.45-19.00
	18.50-19.00
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PEXUM JTHS]
Tenuibii nepuox

YT1BEpAAAIO
“§fleTckmi can
ro tyna Nel164”

PesxuMHBIE MOMEHTBI 1 muammas 2 muammas | CpemHAt crapmas
Tpymma Ipynma Tpymma Tpyrma
S
VIperHui IPHEM Ha yJIHIE ¥ OCMOTD JIeTeld, CAMOCTOATEITBHAS AATENBHOCTD 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15
—E
VIpeHHsA THMHACTHKA HA YITHLE 8.00-8.05 8.00-8.10 8.05-8.15 8.10-8.20 8.10-8.20 8.15-8.25
TToATOTOBKA K 3aBTPaKy (THTHEHHMECKHE NPOUEYPEI, CEPBUPOBKA cToma).3aBTpaK. EOS-&SS 8.10-8.35 8.15-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 —1_8.25-8.45
HrpEl, caMOCTOATENbHAS ACATENBHOCTE JETeH. 8.35-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 __l
TloaroToska k nporyJike. [Ipory:ka(urpsl, HHIMBAAY ATbHAL pabora, Tpyz, MunyTka | 9.00-11.30 9.00-11.45 [ 9.00-12.00 9.00-12.25 |9.00-12.25 | 9.00-12.35
OTKPBITHIA).
BO3Bpalerye ¢ MPOTYJIKH, UIPEL, CaMOCTOSTEIbHAs ACATILHOCTE. 11.30-12.00 | 11.45-12.05 | 12.00-12.20 | 12.25-12.40 | 12.25-12.40 | 12.35-12.45
TloaroToska k o6ezy (THTHEHMYECKHE IPOLEYPEL, CEPBHPOBKA crona). Oben. —I- 12.00-12.30 | 12.05-12.35 | 12.20-12.50 | 12.40-13.10 | 12.40-13.10 | 12.45-13.15
IToAroToBKa KO CHY, THEBHOH COH. 12.30-15.00 | 12.35-15.00 | 12.50-15.00 | 13.10-15.00 ﬁ.lO-IS‘OO 13.15-15.00
Tlozbem, THMHACTHKA TIOCIIE CHA, BO3/YIIHBIC ¥ BOAHBIE IPOLIC/YPEL. |_15.00-15.10 15.00-15.10 | 15.00-15.10 | 15.00-15.10 [ 15.00-15.10 | 15.00-15.10
TTOATOTOBKA K TIOMTHEKY (cepeupoBka crona). Iommmuk. 15.10-15.30 | 15.10-15.30 [ 15.10-15.30 | 15.10-15.30 | 15.10-15.30 [ 15.10-15.30
Hrpsl, CaMOCTOATENbHAA JICATETbHOCTD JieTel, MHwBUIyanbHas pabora, T|5,30—15.50 15.30-15.50 | 15.30-15.50 | 15.30-15.50 | 15.30-15.50 | 15.30-15.50
XyZI0KECTBEHHOE TBOPHECTBO.
e 0
TToaroToBka k mporyJike. [Tporyska. _l 15.50-17.10 | 15.50-17.20 | 15.50-17.30 | 15.50-17.40 | 15.50-17.40 15.50-17.50
| Bo3BpaImenye ¢ TIPOTyJIKH, CaMOCTOATE/BHAA JIeATENLHOCTD ICTEH, UTPBL. 17.10-17.30 | 17.20-17.35 | 17.30-17.45 | 17.40-17.50 | 17.40-17.50 | 17.50-18.00
TToATOTOBKA K yKHHY (THIHEHHEECKHE IIPOLEAYPEI, CEPBMPOBKA CTOJIA). YIKHH. -1_17.30-1 8.00 [17.35-18.00 | 17.45-18.05 l__17.50-18. 10 | 17.50-18.10 | 18.00-18.20
IMoaroToska K nporyJke. ITporyika. OB1eHHe ¢ POHTEIAMH, YXOJ, AeTeH HOMOH. l£§.00-19.00 18.00-19.00 li3.05-19.00 18.10-19.00 | 18.10-19.00 | 18.20-19.00
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