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Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: 
 

ɇɚɲɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɭɫɫɤɨɟ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ 
ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ ɫɥɚɜɢɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ. Ⱥ ɤɚɤ ɠɟ ɡɚɪɨɠɞɚɥɢɫɶ 
ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɩɪɨɦɵɫɥɵ ɧɚ Ɋɭɫɢ? 
ɉɨɱɟɦɭ ɫɬɚɥɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɩɪɨɦɵɫɥɵ? Чɬɨ ɛɵ ɦɵ 
ɯɨɬɟɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ? Ɂɚɱɟɦ ɧɚɦ 
ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ? Чɟɦɭ ɦɵ ɯɨɬɟɥɢ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ? ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɩɪɨɟɤɬ, ɦɵ 
ɨɬɜɟɬɢɦ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɭɡɧɚɟɦ 
ɦɧɨɝɨ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ.  
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ɐɟɥɢ: 
 
• ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɩɪɨɦɵɫɥɨɦ 
«Ⱦɵɦɤɨɜɫɤɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ». 
• ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɭɜɚɠɟɧɢɟ, ɜɨɫɯɢɳɟɧɢɟ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨɦ 
ɭɦɟɥɶɰɟɜ, ɱɟɪɟɡ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ.  
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Зɚɞɚɱɢ: 
 
1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢɫɬɨɤɢ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ. 
2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɮɨɪɦ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɪɧɚɦɟɧɬɨɜ, ɰɜɟɬɨɜɭɸ ɝɚɦɦɭ. 
3. ɇɚɭɱɢɬɶ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶ ɝɥɢɧɭ, ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ ɜ ɞɵɦɤɨɜɫɤɭɸ 

ɢɝɪɭɲɤɭ. 
4. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ, ɭɱɢɬɶ ɜɢɞɟɬɶ ɤɪɚɫɨɬɭ ɢ 

ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɠɢɡɧɢ ɜ ɢɝɪɭɲɤɚɯ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɲɥɨɝɨ  ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

5. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɧɚɪɨɞɧɨɦɭ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɢ 
ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ ɧɚɪɨɞɚ. 

6. ɋɨɡɞɚɬɶ ɤɨɥɥɟɤɰɢɸ ɞɵɦɤɨɜɫɤɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɨɮɨɪɦɢɬɶ 
ɜɵɫɬɚɜɤɭ. 
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Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ: 
1. Ɂɚɧɹɬɢɹ, ɛɟɫɟɞɵ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ:  
2. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɞɵɦɤɨɜɫɤɢɯ 
ɦɚɫɬɟɪɨɜ.  
3. Ȼɟɫɟɞɚ ɨ "ɞɵɦɤɟ".  
4. Ɋɚɫɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɵɯ ɫɢɥɭɷɬɨɜ ɞɵɦɤɨɜɫɤɢɯ 
ɢɝɪɭɲɟɤ.  
5. ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ ɪɨɫɩɢɫɢ ɜ 
ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ.  
6. Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ "ɂɡ ɱɟɝɨ ɞɟɥɚɸɬ ɞɵɦɤɨɜɫɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ".  
7. Чɬɟɧɢɟ ɢ ɡɚɭɱɢɜɚɧɢɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɣ ɨ ɞɵɦɤɨɜɫɤɢɯ 
ɢɝɪɭɲɤɚɯ.  
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Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɨɫɩɢɫɢ 
• ɂɝɪɭɲɤɢ ɩɨɤɪɵɜɚɥɢ ɨɫɥɟɩɢɬɟɥɶɧɨ ɛɟɥɵɦ ɫɥɨɟɦ ɦɟɥɚ.  
• ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɪɨɫɩɢɫɢ – ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɨɪɧɚɦɟɧɬ ɢ ɹɪɤɚɹ, 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɚɹ ɰɜɟɬɨɜɚɹ ɝɚɦɦɚ, ɞɨɩɨɥɧɹɟɦɚɹ ɧɚɤɥɟɟɧɧɵɦɢ 
ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɡɨɥɨɬɨɣ ɮɨɥɶɝɢ. 
• ȼɵɩɨɥɧɹɥɢ ɹɪɤɭɸ ɦɧɨɝɨɰɜɟɬɧɭɸ ɪɨɫɩɢɫɶ (4-8 ɰɜɟɬɨɜ). 
• ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɝɭɚɲɟɜɵɟ ɤɪɚɫɤɢ, ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɚ ɹɣɰɟ ɢɥɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ ɞɥɹ ɤɟɪɚɦɢɤɢ. 
• ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɨɥɨɧɤɨɜɵɟ ɤɢɫɬɢ. Ɋɚɧɶɲɟ ɞɥɹ ɪɨɫɩɢɫɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɤɢɫɬɢ ɢɡ ɬɪɹɩɨɤ ɢ ɥɭɱɢɧɤɢ-ɩɚɥɨɱɤɢ 
ɞɥɹ ɧɚɜɟɞɟɧɢɹ ɝɥɚɡ ɢ ɛɪɨɜɟɣ. 
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ɍɡɨɪɵ ɞɵɦɤɨɜɫɤɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ 

Ƚɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɪɢ ɪɨɫɩɢɫɢ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ - ɨɛɢɥɢɟ 
ɫɨɱɧɵɯ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɹɪɤɢɯ ɤɪɚɫɨɤ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡɞɟɥɢɢ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɤɪɚɫɧɵɣ, ɡɨɥɨɬɢɫɬɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ, ɫɚɥɚɬɨɜɵɣ ɰɜɟɬɚ, 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɢɝɪɭɲɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɟɫɟɥɨɣ ɢ ɧɚɪɹɞɧɨɣ.  
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ȼ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ ɢɝɪɭɲɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɫɢɦɜɨɥɢɤɢ, ɫɬɪɟɦɹɳɟɣɫɹ ɤ ɤɪɚɫɨɬɟ, ɩɪɚɜɞɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɣ 
ɠɢɡɧɢ. ȼɫɟ ɭɡɨɪɵ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ ɢɝɪɭɲɤɟ 
ɡɧɚɤɨɜɵɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, ɨɛɟɪɟɝɚɦɢ. 
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ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ 

ȼɫɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɟɩɪɨɫɬɵɟ, 
Ⱥ ɜɨɥɲɟɛɧɨ-ɪɚɫɩɢɫɧɵɟ, 
Ȼɟɥɨɫɧɟɠɧɵ, ɤɚɤ ɛɟɪɟɡɤɢ. 
Кɪɭɠɨɱɤɢ, ɤɥɟɬɨɱɤɢ, ɩɨɥɨɫɤɢ - 
ɉɪɨɫɬɨɣ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɭɡɨɪ, 
ɇɨ ɨɬɜɟɫɬɢ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɜɡɨɪ. 
ɂ ɩɨɲɥɚ ɨ Ⱦɵɦɤɟ ɫɥɚɜɚ, 
Ɂɚɫɥɭɠɢɜ ɧɚ ɷɬɨ ɩɪɚɜɨ, 
Ƚɨɜɨɪɹɬ ɨ ɧɟɣ ɩɨɜɫɸɞɭ: 
«ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɭɞɨ!» 

Кɨɧɢ ɝɥɢɧɹɧɵɟ ɦɱɚɬɫɹ  
ɇɚ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚɯ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɫɢɥ,  
ɂ ɡɚ ɯɜɨɫɬ ɧɟ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ,  
ȿɫɥɢ ɝɪɢɜɭ ɭɩɭɫɬɢɥ. 
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Ⱦɥɹ ɥɟɩɤɢ ɧɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɥɫɹ 
ɤɚɪɤɚɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 
ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ 
ɛɭɬɵɥɤɢ. Ɉɧɚ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɫɜɨɟɣ 
ɮɨɪɦɨɣ ɸɛɤɭ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ 
ɛɚɪɵɧɢ.  
Ɍɟɩɟɪɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɤɥɟɢɬɶ 
ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟɫɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɢɡ 
ɛɭɬɵɥɤɢ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɨɦ, ɫɞɟɥɚɜ 
ɪɨɜɧɵɣ ɚɤɤɭɪɚɬɧɵɣ ɫɥɨɣ. 
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ɉɪɨɛɤɭ ɛɭɬɵɥɤɢ ɦɵ ɧɚɤɪɵɥɢ ɥɟɩɟɲɤɨɣ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ 
ɛɟɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɫɞɟɥɚɥɢ ɝɨɥɨɜɭ, ɤɨɤɨɲɧɢɤ, ɪɭɤɢ, ɡɚɩɥɟɥɢ ɤɨɫɵ 
ɢ ɞɨɛɚɜɢɥɢ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ. 



12 

ɇɚɲɢ ɞɟɬɢ ɭɜɥɟɱɟɧɵ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɫɜɨɢ 
ɩɟɪɜɵɟ ɲɟɞɟɜɪɵ. 
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ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɭɸ ɮɨɪɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɫɵɩɚɬɶ ɦɭɤɨɣ. 
Эɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɚɫɤɚ ɯɨɪɨɲɨ ɥɨɠɢɥɚɫɶ ɢ ɧɟ 
ɫɛɢɜɚɥɚɫɶ ɜ ɤɚɩɥɢ (ɦɵ ɨɛɟɡɠɢɪɢɥɢ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ). 
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Ɍɟɩɟɪɶ ɦɵ ɩɪɢɫɬɭɩɚɟɦ ɤ ɝɪɭɧɬɨɜɤɟ, ɩɨɤɪɵɜɚɹ ɢɝɪɭɲɤɢ ɛɟɥɨɣ 
ɚɤɪɢɥɨɜɨɣ ɤɪɚɫɤɨɣ. Ⱦɨɠɞɚɥɢɫɶ, ɩɨɤɚ ɛɟɥɵɣ ɫɥɨɣ ɩɪɨɫɨɯɧɟɬ, 
ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ – ɪɨɫɩɢɫɢ. 
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Ⱦɚɥɟɟ ɞɟɬɢ ɪɚɫɩɢɫɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɩɨɫɬɚɜɢɜ ɢɯ ɧɚ 
ɤɭɛɵ, ɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɤɭɛ, ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɹ ɦɟɥɤɢɟ ɞɟɬɚɥɢ. Эɬɚ 
ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɢɲɥɚɫɶ ɩɨ ɞɭɲɟ ɦɨɢɦ 
ɞɟɬɹɦ. 
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ɉɨɫɦɨɬɪɢ, ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɚ 
Эɬɚ ɞɟɜɢɰɚ – ɞɭɲɚ. 
Щɟɱɤɢ ɚɥɵɟ ɝɨɪɹɬ, 
ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɪɹɞ. 
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ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɢ ɧɚɲɢ ɢɝɪɭɲɤɢ! ɇɟɬ ɧɢ ɨɞɧɨɣ 
ɛɚɪɵɧɢ ɩɨɯɨɠɟɣ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ. Эɬɢ ɪɭɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɫɭɬ ɬɟɩɥɨ 
ɞɟɬɫɤɢɯ ɪɭɤ, ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɢɯ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. 
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Вɵɜɨɞɵ: 
•  Ⱦɟɬɢ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ ɫ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɦɢ ɧɚɪɨɞɧɵɯ 
ɦɚɫɬɟɪɨɜ, ɭɡɧɚɥɢ, ɨɬɤɭɞɚ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɧɚɦ ɤɪɚɫɨɱɧɵɟ ɡɚɛɚɜɧɵɟ 
ɢɝɪɭɲɤɢ 
•  Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɹɪɤɢɦ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɦ, 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ. ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ. Ȼɵɥɢ ɩɪɨɱɢɬɚɧɵ ɫɬɢɯɢ ɨ ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ 
ɢɝɪɭɲɤɟ, ɢɡɭɱɚɥɢ ɢɫɬɨɪɢɸ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɨɫɩɢɫɢ 
ɞɵɦɤɨɜɫɤɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ ɧɚɜɵɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɝɥɢɧɨɣ, 
ɤɪɚɫɤɚɦɢ, ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ.  
•  ɋɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɩɪɨɟɤɬ ɞɨɫɬɢɝ ɰɟɥɢ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥ ɞɟɬɟɣ. 
ɂɝɪɭɲɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨɫɬɚɜɢɥɢ ɢɦ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɪɚɞɨɫɬɢ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ. 
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ɋɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɫɟɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ!   


