
 



 30 ɦɢɧ ɜ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ; 
 40 ɦɢɧ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ; 
 45 ɦɢɧ ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ; 
 1,5 ɱ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

В ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɭɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɦɢɧɭɬɤɢ. ɉɟɪɟɪɵɜɵ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɦɢɧ. 
3.4. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ – ɧɟ ɛɨɥɟɟ 25–30 ɦɢɧ ɜ ɞɟɧɶ. В 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɦɢɧɭɬɤɢ. 

4. Рɟɠɢɦ фɢɡɢчɟɫкɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬаɧɢя 
4.1. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ:  

 6–8 ɦɢɧ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 1 ɝɨɞɚ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ; 
 8–10 ɦɢɧ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 1 ɝɨɞɚ 7 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 2 ɥɟɬ; 
 10–15 ɦɢɧ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 2 ɥɟɬ 1 ɦɟɫɹɰɚ ɞɨ 3 ɥɟɬ; 
 15 ɦɢɧ ɜ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ; 
 20 ɦɢɧ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ; 
 25 ɦɢɧ ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ; 
 30 ɦɢɧ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

4.2. Ɉɛɴɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 5–7 ɥɟɬ ɜ ɮɨɪɦɚɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 6–8 ɱ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ ɢ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. 
 

 


