
 



 30 ½óÖ ç ½¿íÑüñú ÇëÜääñ; 
 40 ½óÖ ç ïëñÑÖñú ÇëÜääñ; 
 45 ½óÖ ç ïöíëüñú ÇëÜääñ; 
 1,5 ô ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ. 

В ïñëñÑóÖñ çëñ½ñÖó, ÜöçñÑñÖÖÜÇÜ Öí Öñäëñë▲çÖÜ0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, 
çÜïäóöíöñ¿ó äëÜçÜÑ　ö âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ ½óÖÜö¡ó. ぢñëñë▲ç▲ ½ñ¢ÑÜ äñëóÜÑí½ó Öñäëñë▲çÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïÜïöíç¿　0ö Öñ ½ñÖññ 10 ½óÖ. 
3.4. ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï Ññöá½ó ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　 äÜï¿ñ ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí – Öñ ßÜ¿ññ 25–30 ½óÖ ç ÑñÖá. В 
ïñëñÑóÖñ Öñäëñë▲çÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïöíöóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí äëÜçÜÑ　öï　 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ ½óÖÜö¡ó. 

4. Рñ¢ó½ фó£óчñïкÜÇÜ çÜïäóöаÖóя 
4.1. ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá £íÖ　öóú äÜ âó£óôñï¡Ü½Ü ëí£çóöó0 ç ëí½¡íê ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ïÜïöíç¿　ñö:  

 6–8 ½óÖ Ñ¿　 Ññöñú Üö 1 ÇÜÑí ÑÜ 1 ÇÜÑí 6 ½ñï　îñç; 
 8–10 ½óÖ Ñ¿　 Ññöñú Üö 1 ÇÜÑí 7 ½ñï　îñç ÑÜ 2 ¿ñö; 
 10–15 ½óÖ Ñ¿　 Ññöñú Üö 2 ¿ñö 1 ½ñï　îí ÑÜ 3 ¿ñö; 
 15 ½óÖ ç ½¿íÑüñú ÇëÜääñ; 
 20 ½óÖ ç ïëñÑÖñú ÇëÜääñ; 
 25 ½óÖ ç ïöíëüñú ÇëÜääñ; 
 30 ½óÖ ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ. 

4.2. だßéñ½ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç 5–7 ¿ñö ç âÜë½íê Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ-
çÜïäóöíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïÜïöíç¿　ñö 6–8 ô ç ÖñÑñ¿0 ï ÜôñöÜ½ äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú, çëñ½ñÖó ÇÜÑí ó ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 
 

 


