
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ɋɂȽɇȺɅ «ɍɝɪɨɡɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢя ɚɜɚɪɢɣɧɨ хɢɦɢчɟɫɤɢ ɨɩɚɫɧыɦɢ 
ɜɟщɟɫɬɜɚɦɢ (ȺХɈȼ)» 

 

ɉɨɥɭчɟɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɚ «ɍɝɪɨɡɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢя (ȺХɈȼ)» 
Сɢɝɧɚɥ «Уɝɪɨɡɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ АХɈȼ» ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɫɢɝɧɚɥɚ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟɦ» ɩɨ 

ɦɟɫɬɧɨɦɭ ɪɚɞɢɨɜɟɳɚɧɢɸ, ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɸ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɹ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: «ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ƚɪɚɠɞɚɧɟ! ɇɚ (ɭɤɚɡыɜɚеɬɫɹ ɦеɫɬɨ ɚɜɚɪɢɢ) 

ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɜɵɛɪɨɫ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ (ɭɤɚɡыɜɚеɬɫɹ ɧɚɢɦеɧɨɜɚɧɢе ɜещеɫɬɜɚ). ȼ ɡɨɧɭ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɭɥɢɰɵ (ɩеɪеɱɢɫɥɹɸɬɫɹ). Жɢɬɟɥɹɦ ɷɬɢɯ ɭɥɢɰ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɛɵɬɶ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ (ɭɤɚɡыɜɚɸɬɫɹ ɭɥɢɰы ɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɛеɡɨɩɚɫɧыɯ ɦеɫɬ)». 

Сɨɨɛɳɟɧɢɟ ɞɭɛɥɢɪɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ, ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɢɪɟɧ. 
 

Дɟɣɫɬɜɢя ɩɨ ɫɢɝɧаɥɭ «Уɝɪɨɡа ɡаɪаɠɟɧɢя АХɈВ» 

Каɠɞɵɣ ɝɪаɠɞаɧɢɧ ɞɨɥɠɟɧ: 
 ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɥɭɲɚɬɶ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ; 
 ɡɚɩɢɲɢɬɟ ɭɥɢɰɵ ɢ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɢɟ ɜ ɡɨɧɭ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɢ ɦɟɫɬɚ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ; ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɦɟɫɬɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɚɲ ɨɛɴɟɤɬ; 
ɡɚɩɢɫɚɬɶ (ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ) ɭɥɢɰɵ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɢɟ ɜ ɡɨɧɭ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɯɨɞɚ;  

 ɡɚɤɪɵɬɶ ɨɤɧɚ ɢ ɞɜɟɪɢ; ɨɛɟɫɬɨɱɢɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ; 
Каɠɞɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ: 

 ɟɫɥɢ ɨɛɴɟɤɬ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɡɨɧɭ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɨɩɨɜɟɫɬɢɬɶ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ ɢ ɞɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɭ: 
«ȼɡɹɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ», ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɡɚɩɚɯɨɜ 
ɩɨɞɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɭ: «Ƚɚɡɵ»; ɞɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɭ ɧɚ ɜɵɯɨɞ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ ɢɡ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ; 
ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɩɨɤɢɧɭɬɵ ɜɫɟɦɢ; - ɜɵɜɟɫɬɢ ɥɸɞɟɣ ɢɡ ɡɨɧɵ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ 
ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ. 

 ɟɫɥɢ ɨɛɴɟɤɬ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɡɨɧɭ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ - ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɭ,  
 ɟɫɥɢ ɨɛɴɟɤɬ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɡɨɧɭ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɨɛɟɫɬɨɱɢɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ; ɜɡɹɬɶ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ; 
 ɟɫɥɢ ɨɛɴɟɤɬ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɡɨɧɭ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ - ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. 

 

ɇаɯɨɞяɫɶ ɞɨɦа... 
 ɟɫɥɢ ɭɥɢɰɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵ ɠɢɜɟɬɟ, ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɡɨɧɭ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ: 
- ɨɩɨɜɟɫɬɢɬɶ ɫɨɫɟɞɟɣ; ɨɞɟɬɶ ɞɟɬɟɣ- ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ, ɝɚɡ; 

ɡɚɤɪɵɬɶ ɨɤɧɚ ɢ ɤɜɚɪɬɢɪɭ; - ɜɡɹɬɶ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɞɟɧɶɝɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɟɳɢ; 
ɇаɯɨɞяɫɶ ɧа ɭɥɢɰɟ... 
 ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɥɭɲɚɬɶ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɹ; ɟɫɥɢ ɪɚɣɨɧ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɡɨɧɭ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ - ɛɵɫɬɪɨ ɭɯɨɞɢɬɟ ɢɡ ɡɨɧɵ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ. 

ɉɈɆɇɂɌȿ: 
 Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ АХɈȼ – ɷɬɨ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɜɚɫ ɢ ɜɚɲɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ ɜ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɪɚɣɨɧ. 
 ɉɪɢ ɚɜɚɪɢɢ ɫ ɜɵɛɪɨɫɨɦ АХɈȼ ɜɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɟ ɜɟɫɶɦɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. 

ȼɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɡɨɧɵ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ - ɨɬ 5 ɞɨ 20 ɦɢɧɭɬ. 
 Шɢɪɢɧɚ ɡɨɧɵ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɫɨɬ ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɛɥɚɤɚ. 
ȼȺШȺ ɀɂɁɇɖ ɂ ɀɂɁɇɖ ȼȺШɂХ ȾȿɌȿɃ ȼ ɗɄɋɌɊȿɆȺɅɖɇɕХ ɍɋɅɈȼɂəХ 

– ȼ ȼȺШɂХ ɊɍɄȺХ! 
ɇȿ ɁȺȻɕȼȺɃɌȿ ȻɈɅɖɇɕХ ɂ ɉɊȿɋɌȺɊȿɅɕХ ɅɘȾȿɃ, ɉɈɆɈȽȺɃɌȿ ɂɆ! 

 
Гɥɚɜɧɨе ɭɩɪɚɜɥеɧɢе МЧɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ Иɜɚɧɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 


